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Den internasjonale sanselige kunstutstillingen gjennomfgres som endel
av prosjektet "SENSES: Sensory Art as a Tool for Empowering Young
People with Sensory Disabilities", medfinansiert av Den europeiske union
giennom Erasmus+-programmet.
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HVA ER SENSES-PROSJEKTET?

SENSES-prosjektet stotter unge mennesker med
sansevansker, ved a bruke kunst og kreativitet
som et verktoy for & fremme selvutfoldelse, samt
redusere stigma og oke velvare. Et av
hovedmalene med prosjektet er a skape reelle
muligheter for mennesker med sansevansker
gjennom inkluderende workshops og utstillinger.
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HVA ER SENSES-PROSJEKTET?

Det andre hovedmalet med prosjektet er &
fremme tilgjengelighet i ungdomssentre og
organisasjoner over hele Europa som arbeider
med kunst og kultur for a stotte deltakelse for
personer med sensoriske funksjonshemninger
gjennom en sertifisering kalt "Senses Label".
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SENSES NETTBASERT KURS

Har du hert om vart nettbaserte kurs om
sensoriske kunstpraksiser? Kurset er utviklet
for a styrke ungdomsarbeidere over hele
Europa i a forsta og overvinne barrierene som
unge med sansetap mater. Bli inspirert av
virkelige eksempler og aktiviteter du kan ta i
bruk i ditt eget arbeid med én gang.

; Gjor organisasjonen din
" /\ mer inkluderende og
tilgjengelig!
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Sjekk ut det digitale kurset i dag!
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( Navn: Ulrik Nikolai Halden
Alder: 19 ar
Sted: Stavern, Norge

/Jeg gleder meg til & \

mote andre mennesker, /Jeg er nysgjerrig og aktiv! \
fa nye erfaringer og Jeg jobber pa AoK. Jeg
oppdage andre talenter i liker & opptre og ga pa
meg selv. For meg er teater. Hobbyen min er
denne utstillingen en hesteridning. Nylig har jeg
mulighet til & «finne meg begynt a praktisere

\selv». / \nevrografi. /
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Jeg onsker a dele min positive energi gjennom min kunst.
Gjennom mitt maleri av nordlyset, viser jeg landet mitt sin
natur. | kunstverket “Me & Mom”, viser jeg en dyp
tilknytning mellom min mor og meg.
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Navn: Lissi Laver
Myklebust
Alder: 20 ar

Land: Svelgen, Norge

(3
turen. Jeg onsker 3
lzere ting om kunst og /Jeg liker & spille spill, gé\

~

eg ser veldig frem til

mote andre tur og vaere med venner.
mennesker. Jeg liker ogsa & synge og
\ j danse. Jeg er en morsom
person.
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Jeg gleder meg veldig til den turen, og jeg feler meg sa
bra. Jeg vil laere ting om kunst og mete andre
mennesker.

EP  [ERN )
o W @L‘m

N Gyt ,
Creatorium SENSES

i

Co-funded by
n the European Union @ARTETEKA




[ Navn: Georgi
Alder: 25
Land: Bulgaria
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Jeg liker a spille \
PlayStation. Jeg ser
pa forskjellige
videoer og er med

venner. / Ved & delta i dette \

prosjektet har jeg lzert a
male med akryl og
kombinere forskjellige
farger for a skape

\tegningen jeg ensket. /
K ™

Jeg kalte mitt kunstverk for “The Three Kittens”. Jeg
onsket a vise at i tegninger, bilder kan “komme til live”
med ulike farger og vise ting pa en mer interessant mate.
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| Alder: 18
\ Land: Bulgaria
w

KAIIer mest sa elsker jeg\
a reparere biler - det er
slik jeg hjelper pappa.
Jeg liker a reise og

_—| deltai ulike prosjekter

/

Gjennom & delta i dette prosjektet
leerte jeg @ male pa glass og jobbe
med mose, noe som larte meg
talmodighet og utholdenhet i det
a utfoere ulike teknikker.

Kunstverkene mine heter “Ethereal Woman”, “Among the
Sunflowers” og “Sunset”. Jeg onsket a vise at farger
bringer varme og glede.
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Jeg elsker virkelig a lage mat og
lese interessante boker. Jeg liker
a mote nye mennesker og reise.

Jeg onsket & veere med pa dette
prosjektet for a lere noen nye
kunstneriske teknikker.

Mine kunstverk heter “Tree of Life” og “Flamenco”. Med
dem sa onsket jeg a vise at det finnes ulike farger og
kulturer i livet.
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Navn: Rebecca Ryan
| Alder: 19
22
Q Land: Irland

/Jeg har alltid elsket kunst fordi\
det lar meg utforske verden fra
nye perspektiver. Selv om jeg
alltid har veert kreativ, begynte
jeg ikke a lage egne verk for
nylig. Na har jeg gjenoppdaget
gleden ved a skape min egen
kunst, fordi jeg ensker a hjelpe
andre med & se verden fra mitt
perspektiv.
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Navn: Olivia Shanhan
Alder: 28
Land: Irland

Jeg er en kunstner med
spesielle behov. Kunsten
min gjor meg glad, selv om
den kanskje ikke er perfekt.
Jeg onsker a spre positiv
energi og vise evnen i
\funksjonsnedsettelsen. j

Min kunst er veldig inspirert av mine
spesielle interesser: brettspill,
videospill, dyr og tegneserier.
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Navn: Anna Brennan
Alder: 20
Land: Irland
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Kunst hjelper meg a slappe
av. Jeg elsker dyr, natur og
jeg er en stor fan av Disney
ogsa. Disse interessene
inspirerer min kunst!
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MOT KUNSTNERNE

Navn: Asli
‘, Alder: 26
|\ Land: Tyrkia
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/ﬁg liker & tegne og male. Jeg \
hadde muligheten til & dele mine
tegninger med vennene mine og
lererne. Jeg laerte ogsa hvordan
jeg kan engasjere meg i sosiale
kunstaktiviteter og hvordan jeg
kan delta i denne typen prosjekter

\og andre aktiviteter. /

/Mitt kunstverk heter “The Birds
Are Happy When Together”. Jeg
onsket a uttrykke at alle levende
vesener, inkludert mennesker,
trenger noen. Vi trenger a stotte
og hjelpe hverandre i livet.
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Navn: Emre
Alder: 25
Land: Tyrkia

[ Jeg liker & tegne A\

musikkinstrumenter og ulike
gjenstander med mer lys. Jeg
utviklet mine kunstneriske
ferdigheter i dette prosjektet.
Jeg hadde ogsa en fin tid med
\vennene mine og lareren. /
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Mitt kunstverk heter “Just
Brighter Than We Know”. Jeg
onsket a uttrykke at det er
mange ting i verden som har
mange flere positive sider enn
vi tror.
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Navn: Orkun Kaan
Alder: 20
Land: Tyrkia
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Jeg liker a tegne dyr og
mennesker. Jeg hadde
muligheten til & dele mine folelser
med mine venner og jeg lerte
hvordan jeg kan tegne og male
med blandede akrylfarger bedre.
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Mitt kunstverk heter “There
are many worlds”. Jeg ensket
a uttrykke at dyr er akkurat
som mennesker, de har deres
egne frie liv og verdner som
skal respekteres.

(&

Co-funded by
m the European Union @A RTETEKA

SENSES



[ MOT PARTNERNE

A1
wy

Creatorium er dedikert til & styrke vare medlemmer
i & skape positiv endring gjennom internasjonale
prosjektaktiviteter. Var plattform tilbyr rom for
enkeltpersoner og organisasjoner til & samarbeide
om prosjekter som samsvarer med deres interesser
og ambisjoner, med fokus pa a fremme bzerekraft,
innovasjon og sosial innvirkning.
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Laer mer pa creatorium.no

Folg oss @creatoriuminternational
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/Foreningen "Here and Now Bulgaria” har som
mal & utvikle aktiviteter for unge og
ungdomsarbeidere, og gi dem muligheten til &
vere aktive i sine lokalsamfunn, laere nye
ferdigheter og kompetanser for &8 fremme sin
personlige og profesjonelle utvikling.
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Laer mer og folg oss!
@hereandnowbulgaria
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MOT PARTNERNE

/Bozyam Kultur-, Kunst- og Musikkforening ble etablert i \
2014. Vi organiserer og utvikler verksteder innen visuell og
scenekunst, litteratur og digitale medier, ved a bruke
kunstbaserte og digitale verktoy for a stotte
utdanningsprogrammer i vart nzeromrade. Vi arrangerer
arrangementer og utstillinger som er utformet for a stotte,
oppmuntre og utforske den kreative anden hos mennesker
i alle aldre og med ulike ferdigheter.
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Lzer mer pa pbozyazisanat.org
Folg oss @bozyazisanat
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Utgjor en forskjell giennom kreativitet

~

Vi er en sosial virksomhet basert i Irland. Vart
oppdrag er a fremme sosial endring gjennom
kunst og kreativitet. Vi tror pa kreativitet som
et verktoy for a gi en stemme til de
stemmelose, skape mer inkluderende
lokalsamfunn, kjempe for planeten og vare
naturressurser, samt fremme demokratiske
\verdier.

Lzer mer pa arteteka.com
Folg oss @arteteka.ireland
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